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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Estilo de vida Saludable

Linea de Atencién: Buenas Practicas del Envejecimiento Profesional a cargo: Cristhian Vasquez

Nombre de la actividad: Autocuidado

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar el autocuidado y mejorar la calidad de vida de las personas en situacion de calle, se continua proporcionando herramientas, recursos y apoyo para que puedan satisfacer
sus necesidades basicas de manera mas efectiva y promover su bienestar fisico y emocional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Proporcionar acceso a servicios basicos de higiene, como bafios, duchas y lavanderias, para que las personas en situacion de calle puedan mantener su higiene personal y reducir
el riesgo de enfermedades relacionadas con la falta de saneamiento.

2 Ofrecer charlas educativas sobre salud e higiene personal, que incluyan la ensefianza de practicas seguras de autocuidado, como el lavado de manos adecuado, la importancia de
mantener las ufias cortas y limpias, y el uso adecuado de suministros de higiene personal.

3 Promover la conciencia sobre la importancia del cuidado de la salud mental y emocional. Facilitar el acceso a recursos de apoyo emocional, como grupos de apoyo o consejeria,
para ayudar a las personas en situacion de calle a manejar el estrés y la ansiedad.

METODOLOGIA

Hoy hablamos sobre algo que es de suma importancia: el autocuidado. Sabemos que cada uno enfrenta desafios extraordinarios en la vida diaria, y queremos brindarles
herramientas y conocimientos que pueden hacer una diferencia significativa en su bienestar. Esta charla se trata de ustedes, de su salud y su capacidad para cuidarse a si
mismos de la mejor manera posible.

Antes de profundizar, se hace enfasis que estamos aqui para apoyarlos. Entendemos que cada persona tiene una historia Unica y sus propias luchas. Algunos de nosotros
hemos pasado por tiempos dificiles también, y estamos aqui hoy con respeto y empatia.

MOMENTO
INICIAL

¢Por qué es importante el autocuidado?

Entendemos que la vida en la calle presenta desafios especiales, pero el autocuidado es relevante para todos nosotros, sin importar nuestra situacion. El autocuidado significa
cuidarse fisica y emocionalmente, y es una forma efectiva de mantener la salud y la dignidad en cualquier circunstancia. Todos merecemos sentirnos lo mejor posible, y el
autocuidado es una forma de lograrlo.

En esta charla, abordaremos varios aspectos del autocuidado que son especialmente relevantes para aquellos que enfrentan la falta de vivienda o estan en situacién de calle.
Hablaremos sobre cémo mantener una buena higiene personal, cémo cuidar de su salud mental y emocional, y cémo tomar decisiones informadas sobre la salud.

MOMENTO
CENTRAL

Terminamos con un juego de preguntas y respuestas del tema ante mencionado logrando entender vivencias y puntos de vista de otros usuarios, sin embargo, se ofrece
herramientas para que su rutina y disciplina mejore y logre establecer parametros de un mejor autocuidado

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas Mesa

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Los usuarios tienen presente que este tipo de temas y charlas en espacios abiertos son sencibles para muchos, sin embargo se utilizo herramientas y vocabulario simples para lograr
un entendimiento positivo
Se deja tareas con supervision constante para asi lograr los objetivos trazados
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
12/09/2023 Autocuidado Cristhian Vasquez
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